TIL ESTLAND

Jeg har varet i Estland og Let-
land i sommer og faet kontakt til
nogle volleyklubber, som spiller pa
alle niveauer - ogsd med folk
over 50 4r. Dog ik- i
ke mix-volley, P SN
mendetkunne |
vimiske lzre §
dem.

Hvis der er interesse blandt os,
dvs. mere end 6 mennesker, s vil jeg
geme skrive til dem og arrange-
re en tur i fordret 1993.
Det skulle dreje sig
om gensidig ud-
veksling, sdledesat
vi inviterer ligesd
mange til Dan-
mark, som vi tager
#  derover. Begge par-
ter skal selv betale rej-
sen (1.695 kr. Kgben-
havn-Riga retur), men skal s bo privat med de
udgifter til bespisning, det indebarer.

Vi kan sg@ge penge fra Demokratifonden, en
fond der stgtter kulturel udveksling med @ster-
uopa og de baltiske lande. Klubbeni Estland har
en tilsvarende kontakt til en finsk klub.

Lad et ord falde, hvis du synes deteren god
idé.
Gunnar, 14.8.92




Anfz-ren

I dette nummer finder du indkaldelsen til generalforsamlingen. Lige til at tage ud og
hznge op, sd du husker at komme.

De seneste 4r har generalforsamlingen - trods gratis vaske - ikke just varet et
tillgbsstykke. Det er @rgeligt; for her er jo netop muligheden for at snakke om klubbens
vé og vel. Er vi tilfredse med vores klub? Eller hva’?

Vi har i bestyrelsen bedt Gunnar om at sl4 lidt i bolledejen og lzgge op til debat pa
generalforsamlingen. Det ggrhan i en artikel i dette nummer af Stjerneskuddet, hvor han
satter spgrgsmél ved noget s helligt som klubbens navn !

Hvorfor hedder vi egentlig stadig
"Rgde Stjerne"? Skal vi blive ved med
det? I bestyrelsen er der sikkert forskelli-
ge holdninger til et eventuelt navneskift;
men vi synes alle, at diskussionen er vig-
tig. Det kunne vare et godt udgangspunkt
for en snak om klubbens forma4l, og hvad
vi synes skal vare klubbens identitet. Er
det rigtigt at tiden er Igbet fra den rpde
farve i stjernerne?

Vi synes vel allesammen, at Rgde
Stjerne er et alternativ til de fleste andre
Redaktion: idreetsklubber. Men hvori bestar alternati-
Eva, Evald, vet? Har klubben og dens medlemmer
&ndret sig sd meget i lgbet af de 16 4r fra
1976, at Rgde Stjerne ikke lzngere er det

RODE STUERNE
ROSNILDE & & & &

er klubblad for boldklubben Rg-
de Stjerne Roskilde og udkom-
mer 4-8 gange om aret i ca. 200
eksemplarer.

Bettina og Suki.
Geesteskribent til Anfa'rn:

Formanden rigtige symbol pa vores alternativitet?

Indla=g til nr. sendes til:
S. Haraszuk
Duebradrevej 19
4000 Roskilde
tif: 42 36 96 82
Deadline for nasste nr:
Torsdag den 5. nov. 92

Taenk over det ! Og kom s til gene-
ralforsamlingen den 29. september i klu-
blokalet. Dér er i hvert fald en stor rgd
stieme pa vaeggen ! Malet af den gamle
formand, himself. Skal dennu males over?

Fprst sagde vi nej til unionen - si'r vi
nu ogsa nej til stjernen?
Tryk: Amiscentralen. Ronald
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Treeningstider

Forst i starten af august fik vi besked
om treningstider i den nye szson. S vi
var spendt pd hvilke nyheder vi skulle
opleve. Men nej: Alle tider er som sidste
s&son, sd dervar ikke nogetat sls om. Da
kommunens kapacitet vil blive nedskaret
til nytdr - Maglegardsskolen vil ikke vare
til rAdighed lzngere - skal vi vare glade
hvis vi stadig kan beholde vores tider, si:
BRUG DEM !!

Badmintontiden lgrdag ki 14-16 i
@stervangshallen er blevet en mere stabil
tid med kun fA aflysninger. S4 hvis du har

KASHKYIRERAE

lysttil at spille, er der masser af mulighe-
der. Ring germne til formanden og hgr nr-
mere !!

Stavnedage

Den24/10, 12/12 og 30/1 er forelgbig
reserveret til stevnedage. S3 mon ikke
julen falder pa den 12. december i 4r.

Borne-bold-foraeldre-moder

Bgmebold-holdene er jo meget af-
hzngige af hjzlp fra foreldregruppen,
bl.a. til kgrsel. Derfor er det besluttet at
holde "foreldremgder" pa disse hold, med
medvirken fra bestyrelsen.

Formand Ronald Karlsen 423675 30

Skolegade 17, 4000 Roskilde
Kasserer Jens-Peder Jensen 31549512
Geislersgade 14, 1.th, 2300 Kbh S
| Fodbold Lars Henriksen 423693 39
Volley+Sekr.  Lise Olesen 42 36 96 82
Blad Eva Heiberg 42372335
Badminton Jesper Mobzk 46754374 |
Suppleant Evald 4236 44 21
Suppleant Micro 46 38 49 47




Volleytraeningen

S—

Spillermadet i fordret bad volleyudvalget om at prassentere en
plan for volleytraeningen til eftedret 1992,

Nedenstdende plan er bare et forslag.
Den enkelte treningsdag tilrettelegges
suverznt af den/dem, der stér for trenin-
genden pigzldende dag. Planen er sidan
set bare udtryk for, at volleyudvalget sy-
nes, at fingerslag og baggerslag fortsat
skal trnes relativimeget i forhold til serv,
smash, blokade, opstilling og teori. Da
spillermgdet besluttede at have dommer
pa til treeningen, m4 vi ogs have lert
dommertegnene med tilhgrende teori ret
tidligt pd szsonen.

Vi foresldr at "tr&nerne" inddrager sa
meget teori som muligt i grundtreningen.
Dvs., f.eks. ndr der trenes fingerslag, at
forklare fejlene "fgrt bold" og "dob-
beltslag" og dommertegnene herfor. Til-
svarende for fejl ved baggerslag, serv og
smash/blokade (netfejl/overrek/overtridt)
og ved opstillings-fejl.

Vi erindrer lige om spillermgdets be-
slutning om, at avancerede gvelser pri-
mert laves om tirsdagen; mens torsdagen
forbeholdes grundtrening.

"Volleyhandbogen" (Kjeld Klintg,
1989) samt volleyregleme vil vere tilra-
~ dighed for tr&neren/trenergruppen. En-
deliger dermulighed for at leje en instruk-
tionsvideo i volleyball for 50 kr. (Aksel
Alminde: "Volley Spiludvikling forBgm").
Den indeholder en lang rekke spilnzre

gvelser. Bl.a. med spil over net pa form-
indsket banestgrrelse og 1, 2 eller 3 perso-
ner pd hver side. De slag der indgéri disse
gvelser udvides efterhdnden fra finger-
slag med gulvbergring, over baggerslag
til almindeligt spil med alle slagtyper.
Endelig er der 3-mands paradisvolley og
andre gvelser med rokeringer pa banen
efter hver net-overspilning.

Uge | Tirsdag Torsdag
34 | (september) | Fingerslag
35 Baggerslag
36 Smash

37 | Dommertegn | Dommertegn
38 | Blokade Blokade

39 | Serv Serv

40 | Fingerslag Fingerslag
41 | Baggerslag | Baggerslag
42 | Smash Smash

43 | Serv Serv

44 | Fingerslag Fingerslag
45 | Baggerslag | Baggerslag
46 | Smash Smash

47 | Fingerslag Fingerslag
48 | Baggerslag | Baggerslag

49 | Smash Smash
50 | Blokade Blokade
51 | Serv Serv

Plan for fordeling af traaningsevelser

Efteraret 1992.

Her er nogle forslag til ting, som kan inddrages i ovelserne af

de forskellige slag:

Fingerslag:
Basal teknik
Bevagelse hen til slag
Baglens/forlzns fingerslag

Pracisionsgvelser/ramme basket-
kurv

Hgje fingerslag
Flade fingerslag (angrebsslag)
Koncentrationsgvelser med spil
med 2 bolde

Baggerslag:

Basal teknik

Bevagelse hen til slag
Modtagning fra smash og serv og
modtagning af hgje bold (sidestep)
Przcisionsgvelser/ramme hzver
Enhandsredninger/rullefald

Serv:
Basal teknik

Underhand

Overhdnd (svaveserv/overskruet
serv)

Pracisionsserv (kort/lang)
Smash:

Basal teknik

Opdeling af smashet i de forskelli-
ge faser:

Tillgb, opspring, slag, landing.

Stdende smash
Smash til hgje og korte hevninger
3-meter smash

Blokade:

Basal teknik

Héndstilling

Placering og timing i forhold til
smasher

Bevagelse hen til blokade
Opstilling:

Teorien omkring opstilling ved ser-
vemodtagning, eget angreb og
modstandernes angreb kombineres
med spilnzre gvelser. Der kan eks-
perimenteres med nye opstillinger
om tirsdagen.

Teori:

Gennemgang af dommertegn og
de svereste fejl at dsmme. (Fgrt
bold, overrzk, smash fra forsvars-
spiller, overtrddt, netfejl).

Gunnar/Volley udvalget
12 juni 1992



Hang til

polletek

... eller almindelig mix-motions-klub? Gunnar
tager her bladet fra munden og leegger op til
debat, bl.a. om klubbens navn.

Boldklubben Rgde Stjerne. Navnet
signalerer klart, at det er en klub med
historiske rgdder. De fleste vil nok antage,
atklubbenenten er startet i ungdomsoprg-
rets politiserede periode i 1970’erne eller
helt tilbage ved arbejderbevagelsens be-
gyndelse omkring &r 1900. Denrgde stjer-
ne har veret den sovjetiske hars symbol,
trotskisternes symbol og sikkert mange
andres symbol; men fzlles for symbol-
bzreme er den socialistiske orientering.

I boldklubben Rgde Stjerne har soci-
alismen mest handlet om at alle skulle
have lov til at veere med (hvis de igvrigt
bare gjorde sig en lille smule umage).
Men netop navnet er en anstgdssten for de

selvstzndigttznkende roskildensere, som
ikke gnsker at blive underlagt Moskva.
Det redselsfulde navn, som klinger af
sibiriske arbejdslejre, har netop forhin-
dret alle i at vaere med.

Andre klubnavne betegner som regel
et geografisk tilhgrsforhold; men Jyderup
Boldklub beholder da ikke navnet, hvis
den flytter til Vipperup. Hvis vi gnsker at
tilkendegive overforomverdenen, atklub-
ben skal have et tilhgrsforhold til den
politiske venstreflgj i Danmark, si behol-
der vi navnet; men hvis vi har flyttet os
politisk, s& alle kan vaere med, s skifter vi
det ud.




Gamle idealer kan sagtens bringes
videre under et nyt navn. Rgde Stjerne er

simznd ikke s meget anderledes end:

andre blandede klubber, nir det kommer
til den faktiske made at fungere pa. (Alle
skal vare med, konkurrence-elementet
skal kun med i det omfang spillet bliver
sjovere etc.)

Ivolleyafdelingen oplever vi desvzr-
re en stadig tilbagegang i antallet af aktive
medlemmer. (Problemet er vist ikke si
stort i fodboldafdelingen.) Jeg tror derer
to mulige udviklingsveje for Rgde Stjer-
nes volleyafdeling;

1. Den lange pinefulde vej mod selv-
udslettelse:

Vi lader st til og fortsatter si lznge
vikan. Dvs. at vi baserer klubben pad den
gamle medlemsskare, som har varet i
kontakt med klubben gennem de forigbne

15 &r. Folk der har haft lidt tilknytning til
den roskildensiske venstreflgj, og som
umiddelbart accepterernavnet Rgde Stjer-
ne.

Hvis vi gir denne vej, m4 vi indse, at
vivilblive faerre og ferre og om 1-2 4rkan
spge om kollektiv optagelse i Roskilde
Volleyklub, hvor vi kan udggre grunds-
tammen i en oldboys/-girls afdeling. Det
kunne simznd ogsd vere en ganske til-
trekkende Igsning,

2. Satsningen pi ungdommen:

Vi satser p4 at f4 yngre spillere med.
Nemlig de 30-arige som har indset, at de
 erblevet for gamle til konkurrencesport.
Det vil kreeve en mere aktiv trenergruppe
og et nyt navn. Vort image skal legges
om,sd volleyafdelingen fir karaktér af det
den faktisk er, nemlig en mix-motions-
klub p linie med alle andre mix-klubber.
Vi mi aflzgge vort 68-image: En gam-

melmands- og kone-klub med hang til
pollztzk.

Vibehgver vel igvrigt ikke have nav-
nefellesskab med fodboldspillerne, hvis
de gnsker at bevare det afskyelige - men
ogsd elskede - navn. Men derfor kan vi jo
godt have et kontingent-fzllesskab med
dem.

Et nyt navn er vel ikke si svart at
finde. Jeg foresldr "Sticky fingers", "3 X"
eller "Av min arm".

Men en aktiv trenergruppe ! Kan vi
skaffe sddan én ?

Fingrene ud !
Gunnar 13.8.92

Herer etforslag til annonce i Roskilde Dagblad

STICKY FINGERS

sgger medlemmer:

Har du pravet at spille volley-
ball fer eller har du lidt boldfor-
nemmelse sa kom og vaer med.
Vi er en gruppe spillere af begge
ken mellem 25 og 50 ar, som
spiller mixvolley en eller to gange
om ugen.

Vi spiller: Tirsdage 16-18 i
Amtsgymnasiets gymnastiksal (1
bane) og Torsdage 21-23 i Tjor-
negardskolens hal (3 baner).

Nasrmere oplysningerkan fas
hos Gunnar Hansen 4236 1968;
men du kan ogsa bare made op.

Sa se at fa fingrene ud.

Sticky Fingers/RS.

e

Rygter i det fjerne og noget om nav-
net Rgde Stjerne

A: Har du hert, at det nu skal op pi
generalforsamlingen om klubben skal
have nyt navn?

B: Det var som satans! — Men hvad
skal den si hedde?

A: 'Sticky Fingers'! - tror jeg nok.

B: Hold da kaft man'? S skal klubbla-
det vel hedde 'Skrét op' ?

A: Ah hold nu op, - det her er en al-
vorlig sag.

B: Jaja, du, men hvad s8 med alle de
spilledragter, hvor der stir 'Rgde Stjer—
ne' pd, skal de bare s3dan skiftes ud? Ja,
og klubbens stempel, — hvad med det?
A: Man kan vel finde pi noget.........

B: Hvad med at investere i en rgd
tuschpen?

B: Det er godt nok svert det der med
'Sticky Fingers', men kan man ikke
finde pd noget hvor 'Rede Stjerne’ ind-
gér? S& kan man sidan med lidt gelinde
tilpasse det lidt.

A: Det ku' vare noget med brad... brg<
de....nej det duer ikke.

B: Hvad med sprgde....stjerne..., NEJ
det skal fan'me ikke hedde noget med
stjerne, sd tror man jo, at det har noget
med stjernebutikkerne at ggre.

A: Men hvad sd noget med 'g', — grg-
destj.....haha den grgdebetyngede plet—
fjerner. Hvad siger du til den, hvad?
B: Var det ikke dig der sagde, at det her
var en alvorlig sag? — Se nu tager jeg
papir og blyant frem.

A: Aha, intellektuel, — hva'?

B: Se, nu skriver jeg forst 'RODE
STIERNE!, - du forstir, det skal jo
vare let at zndre. — S prgver vi med
'G'.

GRODE STJERNE
Jeg har det,-

GRODFESTJERNET
A: Hvad dulen er er et grad—fest—jern?
B: Du ved jo godt, at i gamle dage, da
der var kollektiver til, da havde man en
fast ugentlig graddag, ikke? Man kan jo
sige at grodfestjernet var et populert
udtryk for den spade, man brugte til at
skovle portionerne op med,- ikke?
A: Du kan da ikke alvorligt mene, at
boldklubben skal hedde Grgdfestjernet?
B: Okay, sd kalder vi den sgu' da bare
for Grgdfestjernets Venner! Det be-
hgver da heller ikke at vare si kompli-
ceret, vel?
A: Hovhov du. Hvad med Fet. Du kan
da ikke lave et 'E' om til et 'F'!?!
B: H&', —det klares sgu' da nemt med en
neglesaks.
A: Det minder mig om... Skulle vi ikke
lige snuppe en af de der julebryg fra
Harboe, som Prosper skaffede billigt far
sommerferien?- Jeg har set efter. De
har forst udigbsdato den 29. september.
B: Jamen, det er jo samme dag, som der
er generalforsamling her i lokalet. Haha,
sd er det jo derfor, at der bliver lokket
med gratis gl!
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Med eneret bringer 'Stjerneskudet' irets
fodboldresultater til dato ( 31/8-1992 ).
Hjemmekampe er vist med FED skrift.

Rgde Stjerne Lilleput mod:

Svogerslev 1-5, 7-1, Vestbyen 15-2,
0-2, Koge 10-4, 4-7, Hvalsg 3-2,S.S
BK 4-4, Borup 3-4, 2-20, Vallensbzk
7-6.

Rgde Stjerne Miniput mod:

Lille Hema 3-1, 7-0, Thorlunde/Ishgj
16-1, 1-9, Bringe BK 3-10, 11-2,
Bramsnzs 17-0, 0-2, Torveparken
17-1, 0-20, Figng 18-0, 0-22 (Arets
klubrekord i scoringer!!), Hgje Téstrup
6-2, 3-7.

BEMZRK kun 1 tabt kamp, en mil-
score pd 153 mod 16 og finaledeltager
i den kommende kamp om amtsmes—
terskabet. FLOT!

Rgde Stjerne Dame Senior mod:

B.LF Roskilde 1-6, 13-0, Borup 0-0,
2-0, Heje Téstrup 1-5, 3-0, Jyll./~
Gundspmagle 4-0, Greve 2-0, 13-1,
Karlslunde 3-2, 6-2, Ellemarken 2-0,
0-2.

Rgde Stjerne Old Boys I kan ikke
huske resultaterne.

Rgde Stjerne Old Boys IT mod:

Rade Stjerne I 2-3, 6-2, Lille Hema 0-
1, 0-2, Solrgd II 2-1, 1-1, Ros. KFUM
3-0, 1-0, Reerslev 1-2, 2-2, Flgng 0-
1, Tune 3-1, 2-5, Solrgd I

2-0 ,3-2.

Rgde Stjerne Serie 6 Kreds 16 mod:

Himmelev 2-2, 0-1, T.G. 80 IF 3-3,
8-1, Funo 2-8, 8-3, Tune 2-3, 10-1,
Damkilde Kzr 3-7, Vor Frue 5-2.

Rgde Stjerne Serie 6 Kreds 17 mod:

Himmelev 5-1, 2-0, Tune 2-1, 2-3,
Vindinge 1-1, Vor Frue 2-2, Hvalsg
2-3, Thorslunde/Ishgj 2-1, Hedehusene
2-2, Reerslev 6-0.

FERIELUKNINGER

Lokaler under Roskilde Skolevasen
er lukket pd folgende tidspunkter,
nzvnte dage incl.

Efterdrsferie 12/10 - 16/10
Juleferie 22/12 - 31

AKTIVITETER

VOLLEYBALL
Spillested/tid:

Tjgmegdrdsskolens hal: Torsdage 21-23
Amtsgymnasiets sal : Tirsdage 16-18

Kontaktpersoner:

Micro 46 38 49 47
Jacob 423524 22
HERREFODBOLD

Trening pd Hedegirdenes skole:

Senior: Tirsdage 18.30-20

Torsdage 18.30-20
3
Oldboys: Torsdage 18.30-20
Lardage 14.00-16

Kontaktpersoner:

Serie 6 (RS 1): Morten 42 37 11 38

Serie 6 (RS 2): Ronald 42 36 75 30

Oldboys (RS 1): Laurids 42 37 08 41

Oldboys (RS 2): Evald 42 36 44 21

BADMINTON

Spillested/tid:

@stervangsskolen Lgr. 14-16

(Bemerk at denne tid gzlder IKKE
falg. dage: 25/4)

Kontaktperson:

Jesper Mobeck 46 75 43 74

DAMEFODBOLD
Kontaktperson:
Heidi 46 75 67 47

BORNEFODBOLD

PUSLINGE

Traning:
Amtsgymnasiet Lordag 11.30-12.30
Kontaktperson:

Evald 42 36 44 21

MINIPUTTER:

Traning:

Klostermarken Skole
Hedegirdenes Skole

Tirsdag 17-18
Torsdag 17-18

Kontaktpersoner:

Per . 42 36 46 34

Lilleputter

Trening:
Ring Kit!
Kontaktperson:

Kit 42 36 12 65



