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DU SKAL IKKE TRO DU ER INGENTING sagde dronningen i sin nytarstale-
ca. 20 ar efter ungdomsopreret. Jo - det gar frem og tilbage, op og
ned i vores kzre velfaerdssamfund. Kigger vi pa Rede Stjerne, ja -
s& er klubben faktisk et barn af ungdomsoprerets bevagelser. Der
skulle ogsé spilles hyggebold, vare plads til alle - og vak med det
stive foreningssystem. Valg til bestyrelse skete i klubbens start
ved straffesparkskonkurrence.

Tiden gé&r og tiderne‘skifter - og klubben har vokset sig stor. Ung-
domsoprerets bern er blevet zldre - og det har ganske naturligt af-
fodt en borneafdeling i klubben. En ny generation er altsd godt pa
vej, og tidens spor kan ogsa ses af at to af berneafdelingens tra-

nere er argang 68 - fedt i det ar, hvor klubbens grundlzggere var

unge og smukke. Jo - aldersspredningen er stor i klubben, og der gar

sdgar rygter om at der ogsd er tilgang af pensionister. Nu dzkker vi

efterhédnden hele aldersspektret.

Findes der s& generationsklefter i Rode Sjerne - ligsom man taler om

det "ude i samfundet". Det er svart at sige, for vi holder os jo
pent hver for sig for det meste. Undtagelsesvis har vi fra blad-
gruppens side bevaget os ud p& banen for at se hvad berneafdelingen

hygger sig med. Det var en god oplevelse, som du kan lazse om inde

i bladet. Med Sune, Morten, Rune, Michael, Jens Peder, Jesper, Kri-

stoffer og Svend.

Bestyrelsen pusler ogsd& med en nyskabelse. Hvorfor holde en tra- -
ditionel julzfrokost, som alle andre.. nej.. der pusles i krogene
med et FORARSSTEVNE for alle i klubben - i marts m&ned. Den nye
bestyrelse vil godt vise at den ogsé& kan tznke nye tanker. Det

bliver stevne samt klubfest.

Deadline for ne&ste nummer af STJERNESKUDDET erO@M‘D-q-MA‘) KL.18%
Indlazg sendes til Bettina Brennum Reimer, Himmelevvej 4, Roskilde,
t1f. ©62-36 20::23.

Dette nummer er lavet af Bettina, Lise, Tove og Suki.

x‘wiulll{{"‘! i

Den ny bestyrelse har afholdt to
moder siden generalforsamlingen
i oktober méned.

Arbe jdsopgaverne i bestyrelsen
er ikke nye men en fortsasttelse

af "gamle" opgaver.

Klubhus er ikke noget nyt pa dags

ordenen, og der bliver arbejdet
med planen. der er nu indgivet
to konkrete forslag til fritids-
og kulturudvalget i Roskilde
kommune. Klubben peger p& to
lokaleforslag pé& Hedegardenes
skole, dels en balkon i gymna-
stiksalen og dels noget af et

formningslokale.

Arbejdet som kasser er blevet
meget tidskrevende efterhanden
som klubbens medlemstal er vok-
set, derfor er der indkebt et
E.D.B. anlazg som hjelpemiddel

til at lette arbejdspresset

for kasseren.

Fodbold

Klubben har tilmeldt hold til
R.A.G. Et junior old boys hold
et damefodboldhold og et drenge
hold drg.:.74.

Fodboldafdelingen pélegger at
man ikke spiller bold p& 7 mands
banen, da den er bled og bliver

pdelagt af at blive brugt.

Volley
Det gir fint i volleyafdelingea
nu, der meder mange op til

trening.

Badminton

Ler er stor tilslutning til
lordagstiden p& Tjernegérds-—
skolen mellem 13 og 15. men
ringe tilslutning til tiden
mellem kl. 15 og 17 og hermed
skal der lyde en opfordring til

at mede op i dette tidsrum.

Bladgruppen

bladgruppen efterlyser gode

fotos til bladet, og vil gerne

have hjelp fra andre.

Bestyrelsen er enige om at
klubbens medlemmer skal have
mulighed for at medes en gang
drlig til festlig samver, og

da julefrokosten ikke blev til
noget vil bestyrelsen arrengere

en fest til foraret.

YYTOTRYK

@stergade 26, Tune, 4000 Roskilde
T1f. 02 139465
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Jeg startede med at spille i RB da jeg var 7-8 &r, men det brad
jeg mig ikke s& meget om. Det var nesten det rene tortur, udtaler

"

Morten.

vi fik et spark i enden af trseneren hvis vi ikke lgb hur-

tigt nok. S3 ventede jeg nogle 4r med at spille. Ja - s& herte
jeg om Rede stjerne fra Keld Petersen - kender I ikke ham - og sa
begyndte vi at spille med en plastik-bold pd Hedegérdenes skole"

Dette er ikke udtalelser fra lands-
holdsveteranen Morten Olsen, men
fra en af pionererne indenfor bor-
nebold i Rede Stjerne. Morten er
drgang 75, og har spillet i klub-
ben i 3-4 &r - nu med Jens Peder

0og Michael, som tranere.

STJERNESKUDDET medte op til trea-
ningen en lerdag eftermiddag pa
Amtsgymnasiet for at snakke med
nogle af drengespillerne og de to
treznere. Mens to hold spillede mod
hinanden p& banen ( udskiftning

af hold hver 7. minut) fik vi en
snak med Sune (74), Morten og Ru-
ne ( 74) mens de "sad over" ved
sidelinjen.

Hvorfor bernebold i Rede Stjerne

B&deMorten og Sune har spillet i

en anden klub fer, og begge synes
at det var for hardt at spille i

en stor klub, f.eks. med den fy-
siske trzning. Desuden er der det
problem ved de store klubber at
spillerne bliver delt op efter hvor
god man er. Det betyder at man ikke
ngdvendigvis kommer til at spille
sammen med sine kammerater.

Det gode ved Rede Stjerne er at
alle kender alle, og at man netop
ikke bliver delt op, men spiller
sammen med sine kammerater. Det
var alle tre drenge enige om. Det

er faktisk sddan p& lerdagsholdet
( 4rgangene 73-75) at langt de
fleste spillere kommer fra den
samme skole, og kender hinanden
godt i forvejen.

Morten og Rune har forzldre, som
ogsé spiller i klubben, men det er
ikke det typiske billede. Tilgangen
af nye spillere i berneafdelingen
sker ved at man tager en kammerat
med fra skolen. Efter at Morten er
starten i klubben er hans forzldre
senere begyndt at spille badminton
i Rede Stjerne.

Klubben

Alle tre drengespillere synes at
der er et godt kammeratskab i af-
delingen, og de mener at det mnok
er bedre end i de andre klubber.
" Vi trener i byens bedste hal,
og vi har en god treningstid"
Rune kunne imidlertid ogséa godt
tenke sig at der var et klubhusc—
og det synes Sune og Morten ogsa.

I november deltog to drengehold
i et stzvne med kun mend- og
damespillere - og de to drenge-
hold klarede sig godt, selvom
det ogsé& var hardt - i hvert
fald hardene end at spille mod
andre bern.

"Det kunne vere sjovt hvis vi i
Rode Stjerne havde et klubmes-
terskab i fodbold for bern ,
cdamer og mend samlet" foreslar
Morten. " S& kunne vi ogséd lere
hinanden at kende i klubben".

Turneringer

Alle tre drenge synes det er
sjovt at spille i turmering og
mgde andre hold. Sidste sommer
deltog de forste gang i en uden-
ders turnering. Det gik nu ikke
s& godt resultatsmessigt, for
som drengene sagde:

" Vi var kun argang 74 og 75,
mens vi spillede mod nogle fra
drgang 73 og 74, og der var nog-
le ordentlige bred med, og dem
kunne vi selvfelgelig ikke klare
os imod"

I vinterszsonen har drengeholdet
deltaget i en indenders turnering,
hvor de nesten var ved at g& vi-
dere til mellemrunden. Desverre
blev en af spillerne syg, og en
anden glemte at dukke op, sa de
afgornde tre kampe blev kun spil-
let med 3 mand. Det var ikke mu-
iigt at finde en ny spiller kl.

9 en sgndag morgen.

-PIGER SPILLER IKWE FODBOLD)
| DENNE ALDERSERUPPE ! !

Bare drenge

Et par gange har der vesret piger
til treningen, men de er kun kom-
met et par gange, og er s& holdt
Oop igen. Sune synes at det da
godt kunne vesre sjovt, hvis der
ogsd var piger til trening, men
han mener ikke at fodbold interes-
serer pigerne s& meget. Henne pé&
skolen er der heller ingen piger
der spiller fodbold i drengenes
aldersklasse. Til gengeld fortal-
te drengene at pigerne godt gider
spille volleybold, for det sker
tit at bdde drengene og pigerne
spiller volleybold sammen efter
skoletid.
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Sune, Morten og Rune var ved at
blive kolde, og det var tid til
at spille fodbold igen. Vi takke-
de af for en hyggelig snak, hvor
drengenes entusiasme smittede af
péd os - og satte tanker i sving.

Aktiviteter p& tvers af afdelinger-

ne kunne vi godt have mere af i
Rede St jerne.

Trenerne

Efter snakken med de tre drenge
stod de to trznere for skud. Jens
Peder og Michaet ( begge &rgang
68) kom forpustet op til os i
mellemgangen. Sidste sommer over-
tog de to trzningen af drengehol-
det efter at berneafdelingen blev
delt op i to aldersgrupper.

Jens Peder og Michael startede
som treznere efter at der pa en
generalforsamling var blevet ef-
terlyst spillere, som gene ville
trene bern. De havde begge lyst
til at lave andet i klubben end
selv at spille fodbold, og der-
for meldte de sig som trznere.

" det var 1lidt hardt i starten
med ansvaret for en berneflok.

Vi har ikke taget os sammen endnu
til f.eks. at tage pa et trzner-
kursus for at f& nye ideer, séa

vi trzkker mest pa vores egne er-
faringer. I treningen legger vi
vegten pa boldspillet, og dren-
gene skal have tid til at lege
med bolden. vi keorer ikke .en
hard " fysisk' Timjescy..

( her bliver samtalen afbrudt
fordi der h®nger en dreng uden-
for glasruden og banker pa bas-
ketkurven. Samtidig lyder larm
pé& trapperne. Vi har &benbart
bragt uor-en i systemet ved at
fjerne trenerne. Et par formanen-
de ord fra de to trznere skaber
dog hurtigt ro i gemytterne, og
vi fortsstter snakken.

" Vi ovil

§odt fortsette med:at
trene min

st en sson endnu -
for nu har vi gjort al forar-
bejdet- og vil godt vere med
til at heste frugterne - og séa
vil vi ogsé gerne folgde med i
drengenes udvikling" slutter

de to trenere.

Mens vi pakker bé&ndoptager og
smogerne ned, kan vi i baggrunden
hore réabene nede fro banen. Jo -
Ze hygger sig sgu' dernede.

KLUBHUS

Det har lenge veret et stort
onske i klubben at f& eget klub-
lokale. Ikke mindst i fodbold-
afdelingen er der et stort behov
for et lokale til materialeop-
bevaring, meder og ikke mindst
til at medes efter trening og
kampe.

Klubben har nu i ca. 2 ar for-
handlet med kommunen om at f&
et lokale pd eller i tilknyt-
ning til Hedegéardenes skole,
men det er en trag proces.
Efter flere meder med fritids-

konsulenten, kommunens arkitekt

muligheder pé& Hedegédrdenes skole.

Vores forslag skal sa her i

januar til behandling i de kommu-

nale udvalg og p& skolen. Der

skal udarbejdes tegninger og

sidst, men ikke mindst,

penge til indretning.

findes

Med kommunens mange spareerkle-

ringer er det umuligt at forudse,

hvordan resultatet vil blive,
men under alle omstendigheder

vuil vi arbejde videre indtil

vores rimelige onske om eget
klublokale bliver opfyldt under

en eller anden form.

og Hedegérdenes skole har klubben

nu overfor fritids- og kultur-

udvalget peget pa 2 konkrete

ESIE

Formand

Neest formand
Kasser
Kassersupp.
Volley
fodbold
badminton
blad/damefod.
sekreter

suppleanter

Carsten Bzkgaard

Jorgen Skérup

Carsten Bazkgird

Hans Otto Vanting

Jens Peder Jensen

Arne (Micro) Olsen

Jan Skinbjerg

Jens Erik Skau

Susanne (Suki) Haraszuk
Tove Nygéard

Keld Petersen

Jesper Mobeck

02
02
02
01
02
02
02
02
02
02
02

36
62
35
16
37
36
38
36
37
35
37

80/18

68
07
18
77
24
32
45
96
14
25
20

23
09
21
58
40
82
58
82
95
33
53



Langs banderne stdr en hidndfuld fedre og bedstefedre og felger
spillets gang pa& den lille bane. Stedet er Maglegdrd-skolen en
sondag formiddag. vi har sat stevne med Kristoffer ( &rgang 77)
og Jesper (&rgang 78), som begge er miniputtere i Rede St jerne.
Begge har spillet et &r i Rede St jerne.

Hvorfor Rede Stjerme

"Jeg startede i Rede Stjerme
fordi der nogle fra min klasse,
der spillede der - og jeg havde
ogsé lyst til at spille fodbold"
siger Jesper.

Kristoffer startede i RB som 5-
drig " men der var hérd trening -
vi skulle lobe ekstraomgange, hvis
vi ikke horte efter - som 5 arige-
s& syntes jeg ikke det var noget
for mig - s& ventede jeg lidt og
startede s& i Rede Stjerne, hvor
jeg er kommet til at kende en

masse - jeg kendte ikke nogle i
forvejen "

Mineputterne kommer fra forskel-
lige skoler, i modsetning til
drengespillerne, som stort set al-
a} kommer fra samme skole. Kun
f& af miniputterne har foreldlire
som spiller i klulbben.

" Jeg mener at Magnus kom i
kontakt med klubben fordi hans
fars bror er formand - si han
har sin forbindelser" siger
Kristoffer, som et eksempel p4&
hvordan spillerne kommer ind i
klubben.

Ogsd piger

P4 sporgsmilet om det kunne vere
sjovt hvis der ogsé& var piger med
siger drengene " det kunne da ve-

re meget hyggeligt" Kristoffer for-

teller at i hans klasse spiller

4 piger i RB, og de spiller ogsé&
fodbold sammen i frikvartererne.

I Jespers parallelklasse spiller
et par enkelte piger ogs& fodbold,
men det er ikke s& mange.

Turneringer

Bade Jesper og Kristoffer har
veret med i de fleste turnerings-
kawpe. Pa sporgsmalet om de bedst
kan lide treningen eller kampene
er svarene entydige:

" det er sjovest til turnering
fordi der er det mere alvor -
og man arbejder mere for det "
Selvom kampene tages alvorligt
af de sm& spillere, s& mener
Kristoffer og Jesper at deres
trenere ikke er lige s& strenge
som de andre holds trznere.

" hvis vi taber kampene i tur-
neringen bliver trzneren ikke
ligefrem sur, vel - men han
kan da godt blive lidt skuf-
fet."

Iovrigt mener begge to at
kammeratskavbet nok er bedre

i Rede Stjerne end pé& de andre
hold, som de har spillet imod.
De synes i hvert fald at de
har et godt kammeratskab i
afdelingen.

7

@

A

N B

Audre aktiviteter

Bade Kristoffer .og Jesper er
glade for trzningsstedet og
treningstiden.

" Jeg kan godt 1i' at spille
fodbold - og det vil jeg blive
ved med at spille " siger Kri-
stoffer, og Jesper fortsetter
" jeg tror jeg vil spille fod-
bold nogle &r endnu - i hvert
fald. ". Ingen af de to dren-
ge har umiddelbart ikke andre
onsker i klubben.
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Treneren

I modsetning til miniputterne
som er glade for at spille pé
den 1ille bane, mener traneren
Svend , at det faktisk giver
nogle problemer for holdet, nar
de skal spille turneringskampe
pé en dobbelt s& stor bane.

" Mange kampe er vi kommet bag-
ud med 2 ma&l i lebet af de to
forste minutter, fordi vores
spillere ikke har lert at pla-
cere sig p& den stor bane." si-
ger Svend.

Svend har veret trener i 2 &r.
Han startede fordi han selv hav-
de en son, der ville spille
faodbold. Med sin baggrund som
pedagog og selv aktiv fodbold-
spillerne havde Svend lyst-til
at lere noget fra sig"

Det er nogle dejlige unger"

Det eneste minu§, som trzner,
er tiden, nar der bade er tre-
ning og kampe, og det skal
passes ind med arbejde, fa-
milie, egne kampe m.v. Siden
november har vi imidlertid
veret to traznere. Claus, som
var ny i klubben, ringede til
mig og tilbed at vere trener,
og det har han veret meget vel-
kommen til. Det er for héardt
hvis man tidsmessigt skal sté
med ansvaret alene, siger
Svend.

Det hojeste onske er bedre
treningsfaciliteter bade in-
dendsrs og udenders. Udenders
onsker Svend en 7-mandsbane
med den rigtige mélstorrelse.
Hidtidig har de spillet péd en
hédndgboldbane, hvor m&lmanden
ikke har kunnet eova sig i et
stort méal.

" Nar vi spiller udenders lzgger
jeg mere vegt pd det taktiske”
fortseztter Svend. " dat er vig-
tigere at de er gode tzktikere
end at de har konditionstrening,
fordi kondition har bern pr.
definition. Det kan de bare."

Sull £ gettind

DER SPIRER IDEER TIL EN

MED
TILHORENDE
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STYERNERIKKERTEN

Fra det store udland kan vi

denne gang bringe en hilsen fra
volley-Eva (hende der oftest

gor sig bemzrket p& dansegulvet),
som pt studerer fareavl pa New

Zealand.

Fra serdeles palidelig kilde for-
lyder det, at volleyspillerne til
trening over sig i at danne
espalier til det forestéende bryl-
lyp d. 26.april. De forskellige
nydannede socialgrupper er des-
verre ikke enige om, hvorvidt der
skal bruges bolde eller net. Vi
vil hermed fra bladets side gerne
advare kraftigt mod unedige frak-
tionsstridigheder, og anbefaler

at man istedet bruger hovedet.

Bladgruppen vil gerne opfordre
bestyrelsen til at tage sporgs-
mélet om skjult reklame op straks
og hurtigt ndr til en afklaring
pé problemet. Vi har nemlig er-
faret, at der er ved at udvikle
sig en dille i klubben gé&ende ud
p& at placere en olkapsel (gren
tuborg) p& storetd&en inden i fod-
boldstevlen pad sparkebenet. Kon-

sekvenserne af denne dille er

uoverskuelige, da alle skud u-
vergeligt gdr over m&l. Vi skal
ikke her n®vne navne, men vi

vil gerne bede om at Jesper Mobeck
opgiver hvad han far for det,

idet vi mener, at alle den slags
reklameindtegter ber tilfalde
klubben.

Som det nok vil vere flere af
klukbens medlemmer bekendt, har
Rede St jerne Roskilde og Otto

fzet nyt legetej. Klubben kan der-
for nu tilbyde medlemmerne en

helt ny service - ganske gratis.
Du skal blot henvende dig til

Ctto p& tlf: 02-351821 og oplyse
fodselsdato og ar og du far

straks tilsendt dine helt ak-
tuelle biorytmer. (Sterst mulig

diskretion udvises naturligvis).

Som man kan lzse andetsteds i
bladet, har Ottos indendersfod-
boldhold vundet alt hvad de er
kommet i nerheden af. Her ser

vi et stjerneeksempel pa den

nye tekniks anvendelighed ogsé
indenfor idretten, idet holdene
naturligvis er sat udfra en
dybtgédende analyse af de enkelte

spilleres biorytmer.



Jan 363282

Herre senior + old boys
Torsdag 2100 _ 2230 ;4 Tjoerne-
gardskolens hal.

Periode 1.10.87 — 315,88
(vedr. aflysninger se skoler-

nes ferieplan ).

Der trenes udendeors tirsdage
k1. 18 pé& Hedegédrdenes Skole

s& lznge vejret tillader det.

Fodboldmzndene har iar stillet
med 2 hold i indendersturneringen
(junior-old-boys).

Hold 1 (JOB1l) har klaret det rime-
ligt alt taget i betragtning.

De har vundet alle deres kampe,

pPad ner én uafgjort (manglende
opvarmning siger holdlederen) i
den indledende runde. De spiller
i mellemrunden d. 7.februar og

i finalen ugen efter. Herefter
vil vi kunne se syv nye rog-
farvede hyacint-glas i klubbens
rokalskab.

Hold 2 (JOB2) havde ikke si meget
at sige, udover at de har haft det
hyggeligt og rart (det er Kelds
hold), og at de endte p& en
3.plads i deres pulje, altsé&

fra bunden.
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Kontaktperson:

Lise 02 36 32 82

Trening foregdr lerdage pa

Aamtsgymnasiet flg. datoer

og tider - sammen med dren-

gespillerne ( eller er det

omvendt ):

30.

13z
20.

12

16.

NN N

S B wow

12 =
$i25=
12 =
1130
1130
il Qo=
il 28—
28—

1:5
5

15
18
18
13
15
=5

{ stevne )}

( stevne )

Kontakt-person for miniput-
tere: Sven 02 37 14 74

BORN (78)

Sendag 1000 - 1300 4 Magle-
gédrdskolens gymnastiksal
(1ille + store sal )

Periode 27.9. 87 - 29.5.88

( vedr. aflysninger se skoler-

nes ferieplan.

Kontaktperson: Jens Peder
t1f. 0116 77 58.

De store drenge spiller leor-
dage péd Amtsgymnasiet. Tre-

ningsgange - se planen under
damefodbold, idet damerne har

samme treningstid.

Jens Erik tlf. 02 384558

Kontakt- person

54 er det ved at vere tid for
badmintonafdelingens &arligt til-
bagevendende store internationale
turnering, som i ar vil strzkke
sig over 2 lprdage, idet erfa-
ringen fra sidste ar antyder,

at det bliver noget af et til-
lobsstykke. Det er lerdagene
12.marts og 19.marts, at der skal
dystes, og det foregadr i hallen
pé& Tjernegirdskolen. Alle in-
teresserede, savel hej som lav,
kan deltage i turneringen ved at
tilmelde sig hos Jens-Erik pa
tlf: 02-384558 inden d. 6.marts.

Badmintonresultater: herre serie

Herre serie 5 RAG.

RS - Havdrup 6-0
Borup - RS 1=5
RS B 1 ) e 5 e A
Osted - RS 5-1
RS = IR=NTITI o4-4

Altsd: 5 kampe - 7 points -
en hidtil uset succes for klub-

bens badmintonafdeling.
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SPILLERUDVALGSMEDE
iIVOLLE Y-AFD, 14.12.87

Tilstede: Janne, Micro, Allen,
Sgren, Charlotte, Lisbeth og
Uffe. :

RESUME AF AFTENENS FORL@B.

Vi forsegte via en kort "brain-
storm" at definere problemerne i
volley-ballafdelingen i Rede

Stjerne. Eksempler herpd: ambi-

tioner contra hyggevolley, - frem-
modefrekvens, - nye spillere,
hvem tager sig af dem??, - hvor

blir alle de gamle etablerede
spillere af??, - opvarmning, tree-
ning, spil, hvormeget og hvor-
dan??, - week-endture, social

hygge i tredje halvleg etc. etc.

EN DEFINITION PA RODE STJERNE-
VOLLEY.

Et sted hvor man gadr hen en vil-
kadrlig fredag aften for at mede
gamle venner og far et slag volley,
man er ikke forpligtet til at mede
op hver eneste aften, og man er

ikke s& resultatfikseret.

EN ANDEN DEFINITION RA RODE
STJERNE VOLLEY.

Et sted hvor man g&r hen s& mange
aftner som muligt for at fa ud-
viklet sit eget spil, og i sam-
arbejde med andre forseger at
blive bedre selv og skabes et
bedere holdspil.

....0G HVAD FORHANDLEDE SPILLER-
UDVALGET SA OM EN HEL AFTEN?

Jo, vi ville forsege at forene de
to opfattelser af volley-ball i
Rode Stjerne. Vi mente alle, at
de fleste medlemmer nok kom for
hyggens skyld, men ogs& onskede
at blive bedre selv. Problemet
har hele tiden veret det samme:
skulle der decideret trsning,
speciel opvarmning og taktik,

indevning af forskellige angrabs-

og forsvarssituationer, taktiske

opleg omkring holdopstilling
ect. til? Bitter erfaring sagde,
at fremmedefrekvensen var sa
svingende, at man altid gik hjem
med en noget broget opfattelse
af effektiviteten p& sadan en
treningsaften, men havde det s&
veret hyggeligt, jah.... det
havde jo nok varet hyggeligere,
hvis der var kommet nogle flere,
og is®r nogle af dem man tidligere
havde indevet forskellige fi-

nesser med.

SA DERFOR ER SPILLERUDVALGETS

NYE UDSPIL F@LGENDE

Resten af 1988-szsonen er spillerne
i Rode Stjerne inddelt i 2 hold:
bléd og red. Denne fordeling er
foretaget p& udvalgsmedet d. 14.12.
87 og er helt tilfeldig. Den er
udelukkende foretaget for at gore
trening og taktik lettere. Hver
tirsdag p& Tjernegérdskolen er
fortrinsvis afsat til spil 6 mod

6 (altsd bléd mod red). Man kan s&
vere sikker péat skulle spille
sammen med folk, man er vant til

at spille sammen med - mange nye
spilsituationer kan alts?

proves

i praksis. Da red og bla-hold i

teorien bestdr af 11-12 spillere,
kan man vere sikker p&, at mindst
6 fra hvert hold meder frem hver
gang.

Fredag aften pa Ostervangskolen
vil vere lidt anderledes, idet der
vil vere opvamrning i ca. 20 min.,
derefter forskellige treningsevel-
ser og smi spil frem til 19.15 og
spil 6 mod 6 til k1. 20.00. Efter
opvarmningen, der er falles, deler
vi os i de to hold, med hver vores
trener. (Micro og Uffe deler tre-
ningen mellem sig i starten, ellers
foregdr den efter et nermere fast-
lagt skema, med forskellige tre-
nere hver gang). Der satses meget
pé tekniktrzning gennem lege og
smaspil p& flere baner. Lad nu
vere med at tro, at kun spil 6

mod 6 er det eneste saliggerende,
mange sjove detaljer indeves bedre

i mindre grupper.

VI HAVDE FLERE GODE FORSLAG -men
der er ikke mere skriveplads, s&
kom til neste trazningsaften og
her om: turneringer, hyttetur,

fisketur, fest og volley.

referent: Uffe

15
Treenermade18.188

Tilstede: Uffe, Lisbeth, Soren,
Micro, Charlotte og Suki.

Kort fortalt besluttede vi
folgende:

1. Vi skal sende 2-3 spillere
til grundtrzner-kurser. Der er

allerede 3 interesserede.

2. Der skal arrangeres en teo-
ri-aften. Micro og Uffe star for
arrangementet. Hvis der er inte-
resse for det arrangeres ogsd en
teori/praksis-aften. En mulighed
er at geore det en lerdag aften

( med tilherende spise/hygge).

3. Treningen starter kl. 18.10
Fredag aften - og ikke som de
fleste tror - sjokketid kl. 18.45.

4. Treningen om fredagen afslut-
tes med felles udstrezkningso-
velser ( i modsestning til tirs-

dage, hvor der kun er fzlles bad).

5. Treningen i den bi3 og rede
gruppe blev tilrettelagt, s& den
komplementerer hinanden:

Redt hold: stdende smash, smagh
med opspring, blokade samt mark-
forsvar.

Blé&t hold: baggerslag, markfor-

svar, hevning samt smash. S"Ju:

Kontakt-person

“Miecro = tlf...02 372428

Ostervangskolens hal
Fredage k1. 18-20

Tjornegérdsskolens gymnastik-
sat: Tirsdage kl. 20-22.



