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Det er omvzltningemes tid - bide i det store og i det sm. I @steuropa og Sovijet
sker der store forandringer - henimod mere demokratiske og pluralistiske samfund.
Og lille Danmark glider lige Iukt ind i EF’s indre marked - hva’ mon 90’erne vil
byde os?

Ségar i klubben er der rgre - formanden skal snart nedkomme (hun ser ihvertfald
sédan ud) og nogen taler om at forandringemne i gst ma fgre til at klubben skifter
navn - "Klubben for motionisternes Frelse"? Der bgr udskrives en konkurrence.

Ja, det er nye tider og Stjerneskuddet - det hedder det stadig - bliver nu lavet med
ny teknik - ETB.

Selv inden for sportens verden tales der om nye regler og ny teknik. F.eks. elektro-
nisk skridtméler i fodbold - nir den enkelte spiller har opbrugt sin skridtkvote lyder
der en hyletone!

I volleyball indfgres fjedersko s& du kan hoppe dobbelt s hgijt som uden.

I badminton bliver det tilladt med teleskopketsjer, s& ketsjeren kan na ud pa 178 cm.

GODT NYTAR

Formand Susanne Haraszuk 42 36 96 82
Kasserer Jens-Peder Jensen 31 16 77 58
Lykkebovej 39, 1., 2500 Valby ‘
Nastform./blad Lise Olesen 42 36 96 82
Fodbold Michael Olsen 42 35 04 53
Volleyball Arme "Micro" Hoe 42 37 24 28
Klublokale Svend Age Wortman 42 37 02 80
Suppleant John Jensen 42 3573 14
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KOMMUNIKATION

Siden gereralforsamlingen i sep.89 har
vi afholdt 3 bestyrelsesmgder. Da vi nu
kun er 6 personer i bestyrelsen er alle
underudvalg ikke representeret. Det ra-
der vi bod pd ved at sende mgdeindkal-
delser ud til underudvalgene, s kontakt-
personerne kan deltage i bestyrelsesmg-
derne, som er ABNE for alle med noget
pé hjertet.

Per Rosendal - kontaktperson til bgme-
bold - kunne sdledes pé et bestyrelses-
mgde oplyse om en rekke praktiske
problemer fra bgrneafdelingen - lige fra
"manglende bolde", "behov for nye trg-
jer" til "koks i postgangen fra kommu-
nen vedr. aflysning af spilletider”.

Der er stadigveek for mange kommuni-
kationsbrister i klubben.

Det skyldes ikke alene vores made at
organisere klubben p#, men ogsd post-
gangene udefra, f.eks. fra kommunen og
idrztsorganisationerne.

I klubben kan vi godt stramme op i
bestyrelsen - og sgrge for at posten nir
de rette kontaktpersoner i klubben. Med
den nye "lille" bestyrelse ligger hoved-
ansvaret og kompetancen imidlertid i de
enkelte afdelinger. Det er derfor her der
skal settes ind, hvis vi skal minimere
kommunikationsbristerne....

Og s& den lgftede pegefinger:
Udeblivelse fra kampe uden afbud er

rent slgseri, og disse omkostninger dzk-
kes ikke af klubben.

Tilskuddet fra kommunen blev stgrre
end forventet, hvorfor klubbens gkonomi
er god - MEN vi mangler stadigvaek
kontingentindbetalinger. Det er surt for
kasseren at skulle vere bussemand - si
stram lige ballerne og op med pungen.

M.h.t. post af almen interesse - se an-
detsteds i bladet under POST.

Suki

StjernesKuddet

Udgives af Boldklubben Rgde Stjerne
1 Roskilde og tilsendens klubbens med-
lemmer. Bladet udkommer i 220 eksem-
plarer 4-8 gange om Aret.

Dette nummers redaktion: Johnny, Betti-
na, Suki og Lise.

Post til klubben og indlzg til bladet
sendes til Lise Olesen, Duebrgdrevej 19,
4000 Roskilde. Deadline for nzste
nummer: 2. maj 1990.

Tryk: HD-tryk



Blandt andre er Micro hyret som konsu-
lent for indfgrsel af ny teknik pd Stjer-
neskuddet - forespurgt om han er bange
for EDB-virus i sit anleg, ytrer han, at
han er gammel i girde og har lert at
beskytte sig.

Han fortsztter: "Kgrer du den ind - sd
kgrer jeg den ud!" - Det viste sig imid-
lertid ved n®rmere efterprgvning at der
var tale om at redaktionen skulle levere
disketterne og Micro sgrgede s& for ud-
printningen. Det kunne han jo bare have
sagt - han er en varre een.
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Nu ikke mere om Micro - Stjernekik-
kerten skulle jo ngdig g& hen og blive
et microskop.
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Motionstreae

I en november-weekend 1989 drog Lise,
Micro, Ulrik og jeg afsted til et volley-
kursus i det jyske. :
Vi ankom trette om aftenen og blev
anbragt p nogle hirde treebznke og fik
en bid brgd. S&dan behandler man ikke
motionister. Dem skal der kreses for,
fik vi senere lert.

Motionister er i det hele taget et speci-
elt folkefeerd, som ikke finder sig i
hvad som helst.

Vi lerte:

Punkt 1. Det sociale.

Mixvolleymotionister legger enorm
vaegt pa det sociale.

De er nemlig ikke bare motionister, el-
ler volleymotionister, nej de er
MVM’ere.

Rent faktisk er det sociale udbytte
méske ikke ret stort; men alle er enige
om at det sociale er meget vigtigt. For-
ventningerne er der.

Hvis man vil ggre noget mere for at de
sociale forventninger bliver indfriet, kan
man f.eks. lave:

1. Lege, hvor alle fungerer pé lige fod,
eller hvor andre evner end de volleytek-
niske kommer til udfoldelse.

2. Opvarmning, boldgvelser med krops-
kontakt mellem deltageme.

3. Skabe nogle rammer - f.eks. verts-
hustraditioner- der far folk til at snakke
sammen.

Hvordan ligger det med dine sociale
forventminger til de andre i Rgde Stjer-
ne?

Punkt 2. Spillet.

Volley er et meget teknisk betonet spil,
som kraver gvelse og atter gvelse, for
at mestre de forskellige grundslag. Vol-
ley er ogsé et rgvsygt spil uden krops-
kontakt og med et stift opstillingssystem
uden szrlig meget indbyrdes bevegelse
i hvert fald i motionist-udgaven.

Vi lerte at regler er til for at brydes.
Prgv ind i mellem at tage gas pa de
stive regler og aftal andre regler eller
gags, som modstanderne ikke fir at vi-
de. Vi prgvede en sver version, hvor
bolden skulle afleveres over nettet af en
spiller stdende ovenpd to andre spillere i
en lynoprettet pyramide. Men vi fik
igvrigt en bog med hjem fuld af skgre
ideer.

Nir man tenker over det, s var det
egentlig et meget godt kursus.

Gunnar



SJEIrhe

Som ny i Boldklubben Rgde Stjerne
melder der sig nok en rzkke spgrgs-
mél om hvad det egentlig er for en
klub. Her er en kort introduktion til
Rgde Stjernes historie og nogle
praktiske oplysninger.
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R jern istori

Rgde Stjerne har efterhinden et par
4r pd bagen. Klubben blev stiftet i
1976 - pa foranledning af kommunes
krav. Man skal nemlig vare en fore-
ning for at fi del i banefordeling/hal-
tider. Indtil da havde en flok "rgde
halvtunge drenge" blot muntret sig
ved at spille fodbold sammen. I Rgde
Stjernes formdlsparagraf ( s&dan en
skal man have nir man er en
forening) stir der at formalet er at
udvikle boldspillet i Roskilde.

Der er for sd vidt ikke noget i Rgde
Stjernes formé#lsparagraf, der
adskiller sig fra formélsparagraf-

‘fer i andre klubber. (}

Klubben startede sdledes med fod-
boldspil - og med 25-30 medlemmer. J

Det er faktisk fgrst i firserne af klub-
'‘ben begynder at vokse. Fgrste knup-
skud er en volleyafdeling - og
sammen med mix-volley'en begyndte
der ogsd at komme flere kvinder i
klubben. P& samme tidspunkt
begyndte herrene at deltage i turne-
ringer - hvilket ikke var tilfzldet de
fgrste 5-6 ar. Badminton blev der
ogsd spillet i klubben.

Klubben er s& vokset videre ved
knopskydninger: damefodbold, bgrne-
bold og senest en basketballafdeling.
I dag tzller klubben knapt 200 med-
lemmer, hvoraf mznd og drengebgrn
teller den stgrste del.

1 n rganiserin

Klubben er organiseret i de ovensti-
de afdelinger, som hver for sig er
"selvstyrende". Kontaktpersoner til de
enkelte afdelinger kan du finde her i
bladet under "Afdelingerne".

P4 tvers af afdelingerne er der en be-
styrelse med 6 medlemmer og 2 sup-
pleanter. ( Se under KASKETTERNE)

I bestyrelsen blander vi os stort set
ikke i hvad de enkelte afdelinger
foretager sig, men vi kon-

centrerer os om de spgrgsmil, som
gdr pd tvars af afdelingerne.

Ved starten af en ny szson lzgger
hver afdeling et budget, som skal
godkendes pd den 4rlige generalfor-
samling - og ud fra afdelingernes
budgetter fastszttes kontingentet si.

Kontingentet for szsonen okt. 89-
sep.90 er:

25 & og opefter: 400 kr. arligt
under 25 Ar: 200 kr. arligt.

Kontingentet opkrzves 1 gang Aarligt
ved s®sonens start, d.v.s i november
mined. Man bliver medlem af
klubben ved at henvende sig til en af
kontaktpersonerne i afdelingerne.
Kontaktpersonen giver meddelelsen
videre til kassereren, og si fir man et
girokort tilsendt.

Né&r man fgrst er medlem i

klubben kan man DELTAGE I ALLE
AFDELINGER. Dette er et szrkende
ved Rgde Stjerne - og giver en oplagt
mulighed for udgve flere boldspil.



Ud over spillet i de enkelte afdelinger .

laver vi 2-3 gange &rligt -nogle felles
aktiviteter pd tvers af afdelingerne.
Vi har tradition for et julestzvne og
et fordrsstzvne - og ind i mellem
holder vi ogsd klubfester HVIS DER ER
NOGLE DER HAR LYST TIL AT ARRAN-
GERE EN FEST. Aktivitetsniveauet af-
hznger af om der er personer, der
har lyst/overskud til at arrangere
noget.

Der har tidligere varet arrangeret
skiture, klubstzvner i badminton,
"treningslejr" pd Langeland samt
diverse stzvner.

Sidste &r fik vi et klublokale pid Hede-
girdenes skole. Det er et lille lokale,
som ikke er velegnet til stgrre arran-
gementer. Klublokalet er derimod et
velbesggt sted for fodboldspillerne,
som trezner og eventuelt spiller
kampe p& Hedeglrdenes skole.

Som du ogsd kan se udgiver klubben
STIJERNESKUDDET - det interne blad.
Bladet udkommer 3-4-5 gange om
dret - afhzngig af bladgruppens
ressourcer. Efter en ustabil periode
satser bladgruppen ( bl.a. via ny tek-
nik) igen at blive et centralt informa-
- tionsled i klublivet.

Selvom du er ny i klubben kan du
hurtigt komme til at szite dit preg pi
klublivet - HVIS DU @NSKER DET -
fordi klubben i hgj grad bygger pa
medlemmernes lyst og ansvarlighed.
Nye initiativer er ogsd altid
velkomne.

Velkommen i klubben

formanden

Roskild
BAdRI
Roskilde Badminten Club 57

holder sto ilde-
i S

Kovialkdt TENSHRIK
senest” 20
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1 klubben modtager vi en bunke post.
Noget af posten gir automatisk til de
enkelte afdelingers kontaktpersoner,
men det meste havner hos forman-
den. Her et udpluk af de materialer,
som kan have almen interesse for
klubben. Listen illustrerer at vi som
klub fir en rzkke tilbud, men det er
langt fra alt vi deltager i. Hvis du er
interesseret i nogle af disse materia-
ler kan du henvende dig til forman-
den.

Kampagne for NDE HJERTER

Roskilde Amt kgrer en kampagne for
SUNDE HJERTER i uge 11 og 12. Mil-
gruppen er borgere i amtet. Idrats-
klubber, foreninger og handelsstan-
den opfordres til at lave aktiviteter,
som skaber opmerksomhed pad en
sundere levevis. F.eks. motionslgb,
rggfrie miljger, salg af "sunde mad-
varer”" etc. etc.

Amtet stir til rddighed med pjecema-
terialer, plakater, klistermarker samt
felles annoncer.

Kreftens Bekampelse

Der afholdes husstandsindsamling til
krzftens bek@mpelsen d. 1. april

kl. 11-15. Hvis du vil vere indsamler
s& ring til Ole Rasmussen ( RIU's for-
mand) tlf. 42 37 15 61.

Borrevejle-dagene 1990

Borrevejle-dagene finder i 4r sted
d. 8.-, 9.- og 10. juni. Nzrmere op-
lysninger fis omkring 1. april.

resentantsskabsm RI

Det 4rlige reprasentantsskabs-
mgde i Roskilde Idrzts Union
(arsmgdet for alle klubber i Roskilde)
finder sted 6.3. Interesserede kan
henvende sig til formanden hvis du
gerne vil med. Mgdet giver en god
orientering om idrettens vilkdr og
diskussioner i Roskilde.

Vor Fell Fremti

P4 baggrund af Bruntland-rapporten
har folketinget afsat 10 mio. kr. til
lokale aktiviteter for et bedre miljg.
Kampagneordene er " Tznk globalt -
handl lokalt". Lokale miljgprojekter
kan sgge disse midler.
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" AKTIVITETER

VOLLEYBALL

BASKET

Tjgregérdsskolens hal: Torsdage 21-23

Kontaktpersoner:
Micro 42 37 24 28
Jacob 42 35 24 22

Aktivitets-kalender:
4. mer Stzvne i Amtsgymnasiet
10. mar Kursus: "Nye teknikker",
Borrevejle
1. apr Stzvne i Flgng
7-8. apr Stzvne: "Dyssecup”
22. apr Stzvne i Havdrup
Tilmelding sker til treningen.

BADMINTON

Amtsgymnasiets gym.sal Lgrdage 12-15

Kontaktperson:
Jan 42 36 24 33
DAMEFODBOLD
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Hedegardenes skole: Lgrdage 13-16

Maglegérdsskolen Sgndage 12-13
Kontaktperson:
Jens-Erik 46 38 45 58

Masser af ledig plads !

Kontaktperson:
Heidi 46 75 67 47

Dameafdelingen arrangerer indendgrs
stevne lgrdag den 7.april i Amtsgym-
nasiets hal. Interesserede dommere og
slikseelgere henvender sig til Heidi.

HERREFODBOLD

Udendgrs trening: Hedegdrdenes skole:

Senior: Tirsdage 18.30-20
OB: Torsdage 18.30-20
Kontaktpersoner:

Generelt: Michael O. 42 35 04 53
Serie 5: Svend Age 42 37 02 80
Serie 6: Otto 42 35 18 21
OB1: Laurids 42 37 08 41
OB2: Evald 42 36 44 21

Treeningskampe i Darup Idraetscenter
i februar og marts:

Sgn 18/2 kl 12 2 baner

Sgn 25/2 kl 14 2 baner

Sgn 4/3 kIl 12 2 baner

Lgr 10/3 kI 15 Vor Frue - Rgde
Stjerne (Funo-CUP)

S¢n 11/3 kl 14 1 bane

Sgn 18/3 k1l 12 1 bane

Sgn 25/3 kl 12 2 baner

Sgn 1/4 k1l 12 Rgde Stjerne 5.6 -
KFUM, samt 1 bane

Funo CUP:

Funo er en lille Roskildeklub pé stgrrel-
se med Rgde Stjerne, som hvert &r ar-
rangerer en lille Roskildeturnering. Alle
kampe spilles p& Darup Idratscenter.
Rgde Stjerne Herre Senior klarer sig
naturligvis altid flot, men lidt tilskuerop-
bakning kan aldrig skade.
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Funo CUP Program:

Lgr 10/3 kl15mod Vor Frue

Sen 11/3 kll4mod KFUM

S¢n 18/3 k112,14 & 16 Finaler
kl 18 Przmieoverrekkelse

Funo CUP Deltagere: Funo Serie 6, Vor
Frue Serie 3, KFUM Serie 4, Rgde
Stjerne Serie 5, Gadstrup Serie 3, samt
Lejre Serie 4.

BORNEFODBOLD
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BORN:

Indendgrs:

Maglegardskolen Sgndage 10-12
Kontaktperson:

Per 42 36 46 34
HERREJUNIOR:

Indendgrs:

Himmelev gym. Onsdage 19-21
Udendgrs:

Hedegardenes skole Ma & On 18.30-20
Kontaktpersoner:

Jens-Peder 31516877 S8
Morten 42 37 11 38





