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Ferien er slut, selv om det knapt nde-
de at blive sommer, - komethalen fra
Swift-Turtle gav os ingen stjerneskud, -
udendgrss@sonen synger pd nestsidste
vers, - men nu er &rgelsernes tid forbi, -
STJERNESKUDDET erpibanen. Og som
stzreflokkene melder efterdrets komme,
bringer septembernummeret af Stjerne-
skuddet indkaldelse til Rgde Stjernes
generalforsamling, der traditionen tro fo-
regrden sidste onsdag i maneden (forha-
bentlig er der ikke landskamp den dag).

For de, som eventuelt ikke ved det, er
generalforsamlingen det forum, hvor ram-

er klubblad for boldklubben
Rede Stjerne Roskilde og ud-
kommer ca. 4 gange om &ret
i ca. 200 eksemplarer.

Redaktion:
Evald, Bettina,
Hans (ansvarshavende),
Suki og Micro.

meme for det nzste irs udfoldelser ud-
stikkes via fastleggelse af budget og kon-
tingent. Bortset fra julefrokosten og skov-
turen, erdet den eneste lejlighed, der gives
for at mgde Rgde Stjernemedlemmer pa
tveers af afdelingeme. Hererdermulighed
foratfremkomme med sagligkritik, almin-
deligt brok og ikke mindst at fremkomme
med gode idéer til felles glede.

I dette nummer af Stjemeskuddet er
der taget forskud pa det sidste (detmed de
gode idéer). Lzs venligst annoncen for
petanque, og ikke mindst artiklen ‘Roskil-
de Tour Retour’.

Evald

Indleeg til nr. sendes til:
S. Haraszuk
Duebrodrevej 19
4000 Roskilde
tif: 42 36 96 82
Deadline for nasste nr:
1. november 93

Tryk: Amtscentralen.
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Da bl.a. denne rubrik i sidste nummer af dette organ, af
uransagelige grunde, blev bortcensureret, og da bestyrelsen,
i skrivende stund, ikke har holdt saesonens forste bestyrelses-
mede, bringes hermed - let omskrevet

Gammelt Nyt fra bestyrelsen

Det ser ikke ud til, at det er ngdven-
digt at give Eva mgdepligt til bestyrelses-
mgdeme. Hun har forstiet et diskret vink.

Bornebold

Som det vil fremg3 af dette nummers
"Kasketterne" (som forresten ogsa mang-
lede i sidste nummer) har vi fet en ny
"Kasket". Bgmebold’en er blevet forma-
liseret (pa hgje tid), og Evald bzrer "Ka-
sketten". Matte det fgre til, atbgmebolden
bliver lidt mere synlig i klubben.

Organisatorisk

Tiden er til det organisatoriske arbej-
de. DGI-Roskilde amt (som det hedder
nu) holdt &rsmgde 22.4.93. Eva og Hans
deltog (det var en almindelig hverdag
uden middag med dans bagefter, at I bare
ved det, s& det var ren idealisme). Da
ingen foreslog os til DGI’s bestyrelse, og
viselv varforbeskedne til det, blev viikke
valgt til noget som helst.

D. 24.3. var der volley-aktivitetsmg-
de og dagenefterd. 25.3. var der fodbold-

aktivitetsmgde. Rgde Stjerne deltog ved
begge lejligheder.

Budget/regnskab

De budgetterede indtzgter for sidste
seson m.h.t. kontingentindbetaling blev
ndet. Det skyldes bl.a. medlemstilgang.
Der er dog stadig gamle medlemmer i
klubben, der har Klister i portemonnzen.
De bedes se at fA fingrene ud i denne
szson!

Ungdom/medlemstilgang

Klubben har stgrst vakst i antallet af
medlemmer under 25 4r. Det er gledeligt
af flere &rsager. Forst og fremmest selv-
fplgelig fordi det er godt at se, at unge kan
bruge Rgde Stjerne til noget. Men ogsa
fordi det betyder noget for vores bruger-
betaling.

Sommerfest

Der blev afholdt en festlig somme-
rudflugt med medbragt mad og storpetan-
queturnering i juni méned.
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ROSKILDE

Efterarsnummeret af Stjerneskuddet rummer gerne nogle
skriverier om saesonstart kontra ferien. | &r handler det om,
hvordan en af feriens hajdepunkter (2114 m) har sat tanker i
sving om en ny klubaktivitet med et langsigtet perspektiv. Det
kraavede dog, at cyklen og junior farst skulle omkring Kr. Saby

TOUR-RETOUR

og omegn.

Ideen blev undfanget lgrdag d. 21.
august, hvor Lise Olesen (volley), junior
og undertegnede for fgrste gang stillede
op i Mediecentrets og DUIs motionscy-
kellgb. Vi valgte selvfglgelig den l&ngste
distance. For at retferdigheden skulle ske
fyldest, blev Lises elektroniske triptller
sat til i det gjeblik vi svingede ud pi
fortorvet pd Duebrgdrevej nr. 19. Start-
sted og mél var Lynghgjskolen i Svoger-
slev. Da vi ogsé lige skulle se afslutningen
pa gadelgbet, som blev afholdt selvsam-
me dag, sneg turen sig sammenlagt op p&
41 km.

Forhistorien til at melde sig til cy-
kellgbet var feriens hgjdepunkt Col de
Tourmalet, hvor en gnist tendte mit hjerte
for cykelsporten. I dag vil alle kunne
nikke genkendende til navnet Bjarne Riis.
Navnet lerte jeg f@rstatkende i de franske
aviser, mens jeg opholdt mig i Bretagne i
sommer. Vi havde snakket om, at se Tour
deFrancein live, og med de danske ryttere
ihovedoverskriften var vi ikke i tvivl. Det
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blev et gensyn med Pyrenzreme, for vi
ville geme se nogle bjergetaper.

I bjergomriderne bliver vejene luk-
ket mindst 3 timer fgr rytterne ankommer.
S4 kan man godt pakke madkurven ud og
vaebne sig med tdlmodighed. Showet er
nasten ubeskriveligt, og det skal faktisk
opleves. Jeg kan godt beskrive, at der
deltager omkring 3000 biler og reklame-
kpretgjer, masser af motorcykler og gen-
darmer ved alle tilkgrselsveje. Men over-
forudenforstiende kan det godt veere van-
skeligt at forklare, at de 3 timer flyver
afsted, og som tilskuer bliver man gejlet
op, s4 man ikke engang “tgr lade vandet”
i angst for at g4 glip af noget.

Ved bjergpassene kommer tilskue-
me dagen i forvejen, og slér sig ned. Det
er nutidens nomadefolk, og jeg er poten-
tielt en af disse. Nar sa helikoptermne be-
gynder at sverme, hgjtalerbileme prokla-
merer stillingen og tidsbilen fortzller, at
nu handler det kun om minutter fgr den
farste ryttergruppe kommer - ja, si star
tiden stille.

Lise har holdt cykelferie i Frankrig
sammen med flere andre stjernespillere,
og fra treningsaftenerne i volley ved vi, at
der er mange cyklister blandt medlem-
meme. S var det, at vi udviklede en idé.
Vi ved jo af erfaring, at gennemsnitsalde-
ren er jevnt stigende blandt klubbens
medlemmer, og her
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ercykling endej-
lig og aldersuafhengig
motionsform. Da det handler om
at forberede sin alderdom i god tid
kunne vi lige se for os, atklubben begynd-
te af opdyrke motionscykling. Det er der
nemlig langsigtede perspektiver i.

P4 vejen i Roskildes
omegn var det ind imel-
lem cyklen, som stod. \7
stille. Jeg var oger
overrasketover, at
der er si stejle
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cykelsporten (R
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Jeg fik endda nog-
&3

le Tour-fornemmelser,
A\l @0,

da min omskifter pa et tids- I,
punkt - midt i ingenmandsland -
pludselig begyndte atklinge i baghjulet.
Vi stoppede op, og straks holdt der en
servicebil, og en entusiastisk cykelmeka-
niker sprang ud og rettede unoden. Detvar
lidt imponerende.

Undervejs i Igb havde Lise og jeg
god tid til at smésludre, og da der var
omkring 1000 deltagere kiggede vi selv-
folgelig efter andre sportsfolk fra klub-
ben. Der kan have varet flere, men vi sd
kun en enkelt fodbolddame, som kunne
berette, at Rgde Stjernes garvede venstre
back nedkommer i slutningen af august.

S& fik vi lige den historie med. /
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...fortsat fra forrige side

Mens vi kun er midaldrende kan vi
afholde et par motionscykellgb om aret,
og eventuelt kollektivt melde os til Medi-
ecentrets motionslgb. Det kunne faktisk
vere ret hyggeligt. Nar vi s kommer ind
ipensionsalderen kunne klubben investe-
re i et par motionscykler i klublokalet.
Med den forestiende generalforsamling i
mente, vil vi lige give dette tip med til
bestyrelsen.

For at runde historien af, s tror jeg,
at jeg ved selv at have gennemfprt et
cykellgb, vil kunne nikke genkendede til
Tour de France rytterne naste 4r, nir de
sveder i sadlen. Det er et glimrende ek-
sempel p4, at ferieoplevelsemne kan vere
medtil at berige ens tankeverdenihverda-
gen, og samtidig et eksempel p4, at hver-

dagens oplevelserkan bidrage til at forgge
selv hgjdepunktet pa ens ferie. Nir jeg
nzste dr sidder i Pyrenzreme vil jeg tzn-
ke pd Roskilde Tour-Retour. Og i det
naste artusinde vil jeg svalge i mine Tour
de France oplevelser over en tur p4 moti-
onscyklen i klublokalet.

Suki

PS: Dererenlille detalje, som vi skal
tage hgjde for. Klubben hedder jo Bold-
klubben Rgde Stjerne, og formelt set fald-
er cykling ikke ind under boldspil. Et
forslag kunne derfor vere, at klubben
skiftede navn til HJULESTJERNEN (den
rgde farve ville si vere underforstiet). Et
andet forslag kunne vere, at motionscyk-
listerne lavede en interessegruppe under
navnet RODE HJUL eller DE R@ODE
STJERNER OG @LBARERNE.

(— h
: Svarkupon vedr. petanque-sport i Rgde Stjerne }
I |
| | O Er voldsomt interesseret og vil geme deltage i et opstartsmgde. |
I I
} O  Er interesseret og vil muligvis deltage, nir/hvis tingene kommer :
I pa plads. |
| I
: O Er overhovedet ikke interesseret! :
I I
| | Navn: |
I I
: Adresse : :
| I
| | Postnr./by : |
| I
I Telefon I
I |
| | Sendes til : Evald Nielsen, Th. Nielsensvej 10, 4000 Roskilde, TIf.nr. |
: 42 36 44 21 :
| |
e SRR W e S A R I P PR EO I S S o Kl J
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Pefa NQUE -en fuler

At dpmme efter Rgde Stjernes skovtur i juni méned, samt andre tegn i sol og stjerner,
—er der stor interesse for petanque-sporten blandt medlemmer og nzrmeste familie.
Spgrgsmalet er om denne interesse er stor nok til at blive dyrket i en mere eller
mindre organiseret form. Det kunne bl.a. vzre noget med faste spilletidspunkter/-
steder, afvikling af turneringer, klubmesterskab o.a.. Sagt med andre ord: Er der
basis for en petanqueafdeling i Rgde Stjerne?

Svarkuponenen pa forrige side er beregnet til at lodde interessen. Udfyld den, klip den
og send den! Hvis og sifremt interessen er stor nok ( beroende pa subjektivt skgn af
undertegnede ) vil der blive lavet et diskussionsoplzg og indkaldt til et mgde, hvor
vi kan fastlegge petanque-sportens praktiske omfang og form, siledes at vi er parat
til lzgge ud, ndr fordret bringer milde vinde over Roskildes officielle som privat
anlagte petanque-baner.
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Gunnar og eliten

Det ser, overraskende nok, ikke udtil,
at indlegget fra Gunnar i sidste nummer
af Stjerneskuddet fik det til at krible i
medlemmemes skriveklgr, selv om han
gjorde det formastelige at give udtryk for
- oven i kgbet ved navns nzvnelse - at
nogle volleyboldspillere i Rgde Stjerne er
bedre end andre!!

P4 den anden side, det vidste vi jo
godtiforvejenalle sammen. Deter maske
ikke lige Gunnars liste, vi har i baghove-
det, men sd er det nok en, der ligner lidt.

Volleyfrustrationer

Gunnars indlzg er udiryk for nogle
frustrationer, som han ikke er alene om at
have, og som ikke er spor nye i Rgde
Stjerne-sammenhzng. Disse frustrationer
er s4 igen &rsag til, at dem, der har nogle
andre behov end Gunnar m.fl.’s bliver let
frustrerede over de fgrstes frustrationer.
Disse gensidige frustrationer dukker med
usvigelig sikkerhed op til overfladen en
eller to gange hver szson. Efter ikke si
lang tid falder tingene til ro igen, og alter
tilbage i den gamle gznge.

Det er egentlig ikke serlig tilfreds-
stillende for nogen parter - men méske det
nemmeste!

Hvorfor Rade Stjerne ?

Arsagen til at vi dyrker sport/idret
netop i Rgde Stjerne og ikke i en af de
andre boldklubber i Roskilde er, at

- vi er motionister,

- vi gider ikke leve op til de andre klub-
bers prastationsras,

- vi prioriterer det sociale hgit,

- viharetafslappetforholdtil voressport,

- det fgrst og fremmest skal vere sjovt!
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Det vil sikkert alle medlemmer i Rg-
de Stjerne kunne skrive under p4.

Dette formél med at dyrke sport ma
ngdvendigvis medfgre, at

- fremmgdet til treening ermeget uensar-
tet. Nogle kommer ofte, andre kommer
sjeldnere - efter behov.

- folk med ret forskellige ferdigheder
skal fungere sammen

- der opleves forskellige behov og for-
ventninger til at udgve en sportsgren.

Foratkomme et skridt videre til nogle
nye og sjovere frustrationer, var detmaske
en ide at erkende dette - til en begyndelse
i hvert fald. At forsgge at &ndre det vil
vere det samme som at zndre hele Rgde
Stjernes grundlag, og s eri hvert fald jeg
stdet af,

Behovstilfredsstillelse

Med dette i baghovedet bliver alle
ogsa ngdt til at erkende, at det ene behov
er lige sd godt som det andet. Den der
tropper op en gang imellem for at fi
dzkket sit behov til at s14 til en volleybold
sammen med os andre, men i gvrigt ikke
er interesseret i at treene og blive bedre til
det; hans/hendes behov er i Rgde Stjerne
lige s& godt og rigtigt som behovet hos
den, der gerne vil gve systemer, trne og
blive dygtigere, men p4 den anden side
heller ikke rigtigere og bedre.

Néet dertil i vores falles erkendelse,
kunne viméske begynde at diskutere - helt
fordomsfrit - hvordan vi kan fungere, si-
ledes at alle, deri gvrigt synes, de hgrer til
iRg@de Stjerne, sa vidt muligt kan f deres
behov opfyldt.

For at tage et par eksempler:

Er der noget i vejen for, at dem der
bare gerne vil spille, spiller i den ene ende
af hallen, mens andre trener ferdigheder
i den anden ende af hallen?

Hvis 6-8 stykker, der i gvrigt mgder
frem ret konstant, geme vil indgve for-
skellige systemer, er der sa noget i vejen
for, at de som regel danner hold, nar vi
treener - og sa fir bank hver gang af dem,
der spiller stenaldervolley?

Tafsnit 348 af vor serie "Spionkikker-
ten” er vi kommet til de mere lyssky sider
af motions-sporten:

Ipardans ligger hr. Syv Spring og frk.
Let PatA nu pd ferstepladsen. Det har
endnu ikke varet muligt for vor udsendte
p stedet at f4 interview, s& det m4 vente.

Formentlig er frk. Blast og hr. Tuli-
pandal feerdig med at vente, ingen har dog
indtelefoneret resultatet, si redaktionen
venter utdlmodigt.

Og sikke en ventetid: Deternu opkla-
ret, hvormange fodboldspillere der skal til
at dbne et kpleskab med hzngelas. Svaret
er,atinden enkampen er detumuligt, men
efter kampen kan 22 mand og en skrue-
treekker klare opgaven pd 20 minutter.

Ulykken i Frankrig, hvor fgrergrup-
pen forulykkede pa vej op ad en stejl
skrining, menes nu opklaret. En flok dan-
ske turister, der havde misforstiet et eller
andet, spillede petanque i nzrheden af
vejen lidt lzngere oppe ad bjerget, da de
mistede kontrollen over grisen. Cyklister

Personlig er jeg ikke helt sikker pA i
hvilken lejr, jeg herer til. Jeg vil egentlig
helst bare spille volley - men jeg har
fundet ud af, at det faktisk bliver sjovere,
hvis man ogs4 trener nogle fzrdigheder
og forsgger at eksperimentere lidt.

Enting erihvert fald helt sikkert. Jeg
vil meget ngdig undvere nogen af parter-
ne i Rgde Stjeme. Hverken jer der bare
hygger jermed spillet og synes, det er helt
fint. Eller jer der prgver at skabe lidt
fornyelse i spillet, patager jer treningsaf-
tenerogidethele taget ggret stgrre stykke
arbejde.

Hans

kunne alle udskrives efter fi uger. Grisen
fik heldigvis kun overfladeskrammer.

Og den sidste damemode, stramme
cykelbukser, szlges nu under navnet 'Dg-
ve-bukser'. Man kan se leberne bevege
sig, men ikke hgre en lyd.

Det forlyder, at mgdre til bgrnespille-
me har fietmundkurve p4, nir de befinder
sigiherreomkledningsrummet. Hvorvidt
klubben ogsé skal investere i greklapper
og sorte briller er endnu uvidst.

Det forlyder samtidig, at medbragte
smédrenge, som har nedarvet fedrenes
langsynedhed, kun undtagelsesvis skal
medbringes i dameomklzdningsrummet.
Man héber pA varm sommer og strandvejr
11994, s4 smadrengene kan f4 styret deres
nysgerrighed.
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VOLLEYBALL

Spillested/tid:
Tjemegérdsskolens hal:
SAMT: .

Kontaktpersoner:

Micro
Jacob

Tors. 21-23
Tirsd. 16-18.30

46 38 49 47
42352422

BADMINTON
Ikke aktiv pt. Kontakt Ronald

Alle barnene blev kart i bil,

undtagen Oda - hun blev kert i Skoda.

Alle bamene spiste baf,

undtagen Conni - det var hendes pony.
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Formand
Kasserer

Fodbold
Bgmebold

Volleyball
Blad

Badm.obs.
Suppleant
Suppleant

= SIS

Ronald Karlsen
Skolegade 17, Roskilde
Jens-Peder Jensen
Lammegade 64, Roskilde
Tom Kristensen

Evald Nielsen

Per Ngrgard

Hans Dam Frandsen
Jesper Mobzk

Eva Heiberg

Allen Sawitz

423675 30

42352394
4236 91 61
42 36 44 21
423620 80
42371127
467543 74
42372335
42391235

HERREFODBOLD
Trening pd Hedegérdenes skole:
Senior: Tirsdage 18:30-20
, Torsdage 18:30-20
Oldboys: Torsdage 18:30-20
Lgrdage 14:00-16
Kontaktpersoner:
Serie6 (RS1): Morten 42 37 11 38
Serie6 (RS2): Ronald 42 36 75 30
Oldboys (RS1):  Laurids 42 37 08 41
Oldboys (RS2): Evald 42 36 44 21

DAMEFODBOLD

Kontaktperson:
Heidi 4675 67 47

BORNEFODBOLD

Trener p Hedegardenes skole.
Drenge:
Ingen trening fgr til januar/februar !

Kontaktperson: Kit (bortrejst)
Miniput 83:

Lgrdage 11:30-12:30
Kontaktperson: Evald 42 36 44 21

Indendgrs starter ca. 1 oktober, ring for
nzrmere oplysninger.

Haller og gymnastiksale er normalt luk-
ketiskoleferier og derkan veare aflysnin-
ger i forbindelse med eksamin ol.
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BOLDKLUBBEN R@®DE STJERNE ROSKILDE

INDKALDELSE TIL GENERALFORSAMLING

Onsdag den 29. september 1993 kl. 20%

i klublokalet pd Hedegardens Skole

Dagsorden ifglge vedtegterne,—

Valg af dirigent

Valg af referent

Bestyrelsens beretning

Regnskab

Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter
Valg af faste udvalg

Valg af revisor

Budget og fastsattelse af kontingent
Indkomne forslag

Eventuelt

& o gy Wi b Lo i

—

Forslag, der gnskes behandlet pd generalforsamlingen, skal vere formanden i
hande senest 8 dage fgr generalforsamlingen.

Klubben vil i lighed med tidligere &r vare sponsor for lidt vadt til halsen.

Formandens adresse: Ronald Karlsen
Skolegade 17
4000 Roskilde
TIf. 42 36 75 30
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JULEAFSLUTNING |
RODE STJERNE

Lardag d. 11. december kl. 18.00 i PMF's lokaler i Hersegade 20 0.g. (Keelder).

Om efiermiddagen kan du deltage i den traditionsrige five-a-side juleturnering om
rapender m.v. P& Hedegardene Skole starter fodboldspillerne allerede kl. 12.00, og i
eftermiddagens leb vil der blive givet utallige eksempler pa nogle af de svare detaljer, der
ikke har veerettid til atindeve pa treningsbanerne ( SE annonce inde i bladetom tilmelding
)-

Eller du kan deltage i volley-afdelingens udflugt til de kebenhavnske bowlingbaner,
hvor der om eftermiddagen kan indeves nye smash-varianter med héarde bolde. Det vides
endnu ikke, om der vil vare sat net op foran keglerne! ( SE hvordan du tilmelder dig dette
pragt-arrangement i annoncen inde i bladet ).

Men dagen ber selvfolgelig afsluttes pa festlig vis. Derfor gentages pa utallige
opfordringer Rode Stjeres julebuffet. Her vil der blive serveret udsegte gastronomiske
specialiteter for en pris pa kun 100 kr. Der vil selvfolgelig ogsa vare rig adgang til at
forsyne sig med ol og/eller vin til szrdeles julevenlige priser.

Af hensyn til dette storstilede arrangements heldige planlzgning, er det nedvendigt
med tilmelding pa forhénd.

Ring tilmelding til Ronald pa telefon 42 36 75 30
senest lerdag d. 4. december.




